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回響 
天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	

阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 

時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 

 1531 Bradner Pl. S. 
 Sea�le, WA 98144             

電話： (206) 458-1430 (new) 

電郵： info@Sea�leChineseCatholic.org 

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享	

   

  你們先該尋求天主的國和它的義德（瑪: 六 33） 疏效平 

 

自從我1991年6月29日碰觸到主強烈的愛後，我的生命變成完全以耶穌基督為主、為中心的生命，「凡以前對我有利益

的事，我如今為了基督，都看作是損失。我只以認識我主基督耶穌為至寶；為了祂，我自願損失一切，拿一切當廢

物，為賺得基督。」（斐: 三 7-8）過去曾有的心願已不再追求，我生命中唯一的願望、唯一想要做的事情就只是「事

奉主」。 

 

1997年，我盼望的日子終於來到，主召叫我說：「你把工作辭掉，來跟隨事奉我，我要帶你去探險。」我分辨、聆

聽，好喜悅。我知道：我事奉主不是逃避作丈夫與父親的責任──不養、不照顧妻女；更不要說：都是他們牽累我不

能事奉主。我不這樣想！作奴隸的得到了福音，還是要事奉他的主人；作先生的得到福音，不是說要離婚，而是更愛

妻子。天主也賜給我力量，盡丈夫與父親的天責。我從不逃避我的責任，我把它扛起來。何媔（我太太）說：「哇！

真的好舒服喲！那是你去扛。」我也真的好舒服喲，因為是天主在扛！ 

 

我要辭掉工作，來跟隨事奉主，那是我們家很重要的事，影響著每一個家人。我自己分辨，我們全家每一個人也都分

辨，我每一個人都問了，她們每一個人都贊成。於是，我喜悅地準備好辭呈，找時機遞上，我這夢寐以求的事──事

奉主，就近在眼前。 

 

有一天，我買了一些東西回家，何媔說：「這麼貴！你買這個幹嘛？浪費！」其實大概一、二十塊錢的東西，並不是

很貴。按照我們的條件，這是沒有什麼問題的，但就是那天，她這樣說，跟平常的她不一樣。我沒有回答：「這個貴

嗎？哪裡貴呀？才二十塊錢！」那時我還沒有辭職，我的薪水大約是何媔的兩倍，如要算、要分的話，我應分三分之

二，我用我的錢也夠買這些，買很多倍都不止。可是在聖神內，我已不喜歡用這舊生命去生活行事。我們雖然活在血

肉中，但卻不在血氣、血肉中間行事，而是按照聖神活那屬天、屬神的生命。我跟何媔說：「妳是不是擔心我辭職以

後，我們家的收入就減少三分之二，怕錢不夠用？」她說：「我如果不擔心，我管你這幹嘛！」  

 

有一件事情，是我曾在苦難中深深體驗了，就是很多姊妹她們不講她們要什麼，要你

猜。你猜錯了，她就很生氣；你猜對了，她還是不講，說：「你說呢！」所以真的是

要靠主的救恩，「藉你（主）的光明纔能把光明看見。」（詠: 三六 10）才能看得

準，看得清楚。何媔原已答應支持我辭職事奉主的，她要管我這用二十塊錢的事，我

知道是因為她害怕，沒有安息。我很快在主前跟她說：「只要妳心中還有這個恐懼、

擔心在，我們就不能擔當主召叫我們做的事，我就繼續工作直到妳平安，我才辭職。

我不會再問妳：妳準備好沒有？我不要給妳壓力，我也不要求妳什麼時間以前答覆

我。如果妳甚麼時候平安的話，妳主動告訴我。縱使我應該上班到頭髮都白了，退休

了，為了這個家的責任，我願意。」我不用天主的道來壓迫她。 



因為我聽到她內心（不只是表面）的話，並誠心回應她內心的需要，我們就不會吵架。因著天主的光，我知道了她的心

思，那不是二十塊、不二十塊的事，那不是買這個東西、那個東西的問題；而是那心裡面有事，而是那內在的生命，需

要力量、需要時間。當我跟何媔講了這話之後，她不知道我的心中是非常非常的痛。我願意這樣說，如果再重來一遍，

我還是會這樣說。我心中非常非常痛的是：難道我一輩子的盼望就真的要等到我八十歲嗎？梅瑟八十歲蒙召，我能不能

活到八十歲也不知道，我八十歲了以後還有沒有力量事奉主？難道我真的要等那麼久？可是我願意，我願意，我真心願

意！我不願把我的喜樂加在我愛人的痛苦上。辭職事奉主的事，她知道，我知道，就交給主，我就進入了安息。心裡雖

很刺痛，可是我相信主，交託給主，直到主的時間。 

 

「天主為愛衪的人所準備的，是眼所未見，耳所未聞，人心所未想到的。」（格前: 二 9）我以為我要等很久，沒想到第

二天，何媔送了一個電子信給我，她說：「主今天早上跟我講話了，主跟我說了。」她不常聽到主的話，但很渴慕能聽

到主的話，那天，主就對她說：「何媔，這麼多年，我照顧妳，妳缺過吃的沒有？」她說：「沒有。」「妳缺過喝的沒

有？」「沒有。」「我照顧的妳好不好？」「好。」「我過去照顧妳，妳信我嗎？」「我信。」「我現在照顧妳，妳信

我嗎？」「我信。」「我明天也會照顧妳，妳信我嗎？」她開始悔改哭泣說：「我信，我信！」主說：「妳曾經祈禱

過，妳願意過一個不為世俗憂慮的生命，我應許了妳，這些年來都是這樣，為什麼我要更大地祝福妳的時候，妳反而開

始憂慮吃跟喝呢？」主繼續地說：「你們不要憂慮說：我們吃什麼，喝什麼，穿什麼？因為這一切都是外邦人所尋求

的；你們的天父原曉得你們需要這一切。你們先該尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們。所以你們不要為明

天憂慮。」（瑪: 六 31-34）她悔改向主說：「主，我信靠你，我不憂慮。」事就這樣成就了。第二天我就收到她的電子

信，她說：「任何時間都好。」所以不要等那麼久，其實，我若跟她爭吵：這個東西貴不貴，才二十塊錢…，我們的生

命都會沉下去。我們要學習停止血氣的手，主的救恩就要來到。「『你們要停手！應承認我是天主，是萬民的至尊，是

大地的上主。』與我們同在的，是萬軍的上主，雅各伯的天主是我們的保護。」（詠: 四六 10-11） 

 

當我們停止血氣的手，進入安息，就能聽見祂得勝的話語，甚或聽到了祂那聽不到的聲音；不但聽到了祂那聽不到的聲

音，也能聽到了人心裡的渴望。「高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚祂手的化工；日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。不

是語，也不是言，是聽不到的語言；它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。」（詠: 十九 2-5）多年後，何媔在我

們查經班見証，她說當她跟我講：「這麼貴！你買這個幹嘛？浪費！」時，我居然回應她說只要妳還擔心，我就繼續工

作直到我退休，她說好溫暖好溫暖喲！她內心非常非常的溫暖。她覺得好溫暖好溫暖喲，那她得到了這樣的溫暖，她豈

不也會給我很多很多的溫暖嗎？有時我們講我愛你，你愛我這樣，那還不夠的，還要講另外的，講主耶穌教我們的：

「你們作丈夫的，應該愛妻子，如同基督愛了教會，並為她捨棄了自己。」（弗: 五 22）作先生的要為太太捨命。那一

天我這樣一說的時候，心中好像淌血，死了一半，但很快就復活了，因為主也教何媔：「你們作妻子的，應當服從自己

的丈夫，如同服從主一樣。」（弗: 五 22）她向我說：「我不再擔心害怕，任何時間你辭職來事奉主都好，我都全心順

服支持你。」主就這樣復活了我們的生命。 

 

安息是可貴的，其實，我們要一直活在安息中，我們要停止血氣的手，我們要認識祂是全能永生的主。「吾主上主，以

色列的聖者這樣說過：『你們的得救是在於歸依和安靜。』」（依: 三十 15）我們得到的救恩在於歸依，就是心歸向

祂，不要想那事怎麼樣？不要想那錢怎麼辦？我們的心不是向著世界，而是向著主，天主自會供應我們需要的一切。

「你們的力量是在於寧靜和信賴。」（依: 三十 15）那好大好大的力量，當我們信祂，安靜的時候，上主的力量要釋

放。不是我使得何媔在一天內改變，而是上主那生命的話，就這樣子改變了我們。那為我們也是一個明証：我們家準備

妥當了。天主就是這樣地愛我們，我的愛人越來越可愛，我的愛女越來越可愛，在我們的家中，主的愛是我們的安慰和

舒暢。我們真的好愛祂，我們就在寧靜和信賴中，來跟隨事奉祂，經驗到祂各式各樣的美善。是祂「以拯救我（們）的

喜樂，常環繞著我（們）。」（詠: 三二 7） 

 

 

編按：疏效平弟兄及團隊應本會邀請，將於四月一日(星期五)晚上七時至四月三日(星期日)下午三時時,帶領

靈修講習會，主題是「破傷的蘆葦，祂不折斷；將熄的燈心，祂不吹滅」。國語講道，粵語翻譯，報名費每

人20元，包含週六午餐。請於彌撒之後在樓下報名。 
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家庭玫瑰經聚會 

 

三月份家庭玫瑰經聚會

將於三月十九日 (星期

六) 下午二時半在 

Marise Chan 姐妹家中

舉行。 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行,每 次聚會時間兩小

時, 可分為兩部分, 首部分是誦念玫瑰經, 念經前可加

入祈禱或代禱意向, 玫瑰經完成後再繼續誦念慈悲串

經, 念畢慈悲串經便完成首部分, 參加者可於完成此

部分後離開, 或留下參加第二部分。 

第二部分根據主辦家庭意願而安排, 形式可包括聖經

研讀, 信仰分享,或其他與信仰有關的活動。我們誠邀

各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會, 地點可以是家庭

或是其他安排的地方, 也邀請有興趣的教友協助此事

工, 如有意者請與 Elsie Ling 聯絡。 

農曆新年派對 及 健安新春團拜 



 祈禱園地 

 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

� 為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

� 為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚

會，都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德

祈禱。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈，願他們的靈

魂早升天國，享見吾主。 

� 為生病的人身心靈祈禱。 特別為陳杏蓮姐

妹、Jonathan Ko、Sophia Chow 及黃美珍女士

(黃明弟兄的姐姐) 祈禱，願主與他們同在，對

抗病痛，身心早日康復；也為他們的家人祈

禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身

心靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家

人力量。 

 

    堂區報告 
• 本團體將於四旬期內於十一時正舉行拜苦路，請弟兄姐妹

們提前半小時到達聖堂一同參加。美國教區規定四旬期內

每星期五應守小齋；聖週五救主受難紀念應守大齋。 

• 本團體四旬期避靜將於三月十二日週六上午十時到下午四

時，由袁執事帶領，主題是「耶穌基督 - 最頂尖的內外科

醫生」。粵語講道，國語翻譯，報名費每人10元，包含午

餐。請於彌撒之後在樓下報名。 

• 請於基督苦難主日（3/20）把 rice bowl 奉獻交回教堂或到

網上奉獻（http://www.crsricebowl.org）。 

• 本堂區聖週禮儀時間如下： 

    3/20 基督苦難主日：上午九時半 及 上午十一時半 

 3/24 聖週四主的晚餐：下午六時 

 3/25 聖週五救主受難紀念：下午六時 

 3/26 逾越節守夜禮：晚上八時 

 3/27 耶穌復活主日：上午九時半 及 上午十一時半 

• 本堂區復活期（3/20—5/15）彌撒時間有所改動,由三台彌

撒改為兩台，時間為上午九時半及上午十一時半，敬請留

意。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun a3er Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun a3er Mass      Tammy Tam 

國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 

聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 

家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Sea�le Chinese Catholic Community 

Our Lady of Mt. Virgin Church 

1531 Bradner Pl. S.  

Sea�le,  WA 98144 

(206) 458-1430 (new) 
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堂區是我家，攜手建設它。 


